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1. Медицинская реабилитация проводится пациентам в качестве второго этапа, 
имеющих перспективы восстановления функций (реабилитационный 
потенциал), не имеющих противопоказаний для проведения отдельных 
методов реабилитации, по профилям «неврология», «кардиология», 
«травматология и ортопедия»; реабилитация пациентов с нарушением 
функции периферической нервной системы и костно-мышечной системы, 
медицинская реабилитация пациентов с нарушением функции центральной 
нервной системы, медицинская реабилитация пациентов с соматическими 
заболеваниями. 

2. Перечень заболеваний для реабилитации: 
- ранний и поздний восстановительные периоды после ОНМК, последствия 
перенесенного ОНМК (при наличии реабилитационного потенциала);  
- болезнь Паркинсона (при наличии показаний к реабилитации и сохранении 
реабилитационного потенциала); 
- состояние после проведения оперативного лечения на сосудах сердца; 

- дорсопатии позвоночника;  

- моно- или полиневропатии характеризующиеся множественным поражение 
периферических нервов; 

- состояние после ЗЧМТ, после оперативного лечения на позвоночнике; 

- травмы (переломы, металлоконструкции); 
- корригирующие ортопедические операции; 
- мышечные дистонии; 

- грыжа межпозвоночного диска, в том числе после оперативных лечений; 

- состояние после эндопротезирования суставов; 

- состояние после перенесенного инфаркта миокарда в течение 1 года. 

3. Противопоказания к для госпитализации в отделение медицинской 
реабилитации: 

3.1  Заболевания сердечно-сосудистой системы в стадии декомпенсации 
(неконтролируемая артериальная гипертония, недостаточность 
кровообращения 2-3ст, стенокардия напряжения высокого 
функционального класса, острая или подострая аневризма сердца, 
выраженный аортальный стеноз, синкопальные состояния, 
атеросклероз сосудов нижних конечностей 3 ст, рецидивирующие 
тромбоэмболические осложнения); 

3.2  Травма позвоночника с повреждением спинного мозга и развившемся 
нарушением функции тазовых органов; 



3.2 Острые инфекционные заболевания либо хронические инфекционные 
заболевания в стадии обострения, тяжелого течения и (или) заразные для 
окружающих, а так же лихорадки и сыпи неясной этиологии; 

3.3 Острый неинфекционные заболевания или обострения хронических 
неинфекционных заболеваний внутренних органов и систем стадии 
декомпенсации, требующие медицинского наблюдения и лечения в 
стационарных или амбулаторно-поликлинических условиях в 
медицинской организации; 
3.4 Острые психические расстройства и расстройства поведения, 
требующие медицинского наблюдения и лечения в стационарных или 
амбулаторно-поликлинических условиях в медицинской организации; 
3.5 Злокачественные образования без ремиссии, требующие 
противоопухолевого лечения, в том числе проведения химиотерапии;  
3.6 Все виды наркомании, алкоголизма, токсикомании (исключая стойкие 
ремиссии); 
3.7 Кахексия любой этиологии; 
3.8 Заболевание эндокринной системы (сахарный диабет в 
декомпенсации; заболевания щитовидной и паращитовидной железы 

требующие лечения); 
3.9 Туберкулез любых органов и систем в активной стадии с 
подтвержденным бактериовыделением; 

3.10 Синкопальные состояния неясного генеза; 
3.11 Заболевания почек в стадии обострения, декомпенсации, в том числе 
и хроническая почечная недостаточность (СКФ ниже 30 мл/мин); 
3.12 Стойкие необратимые последствия и значительный срок давности 
перенесенного заболевания или травмы при которых применение 
комплекса медицинских реабилитационных мероприятий не приведет к 
восстановлению сниженной или утраченной функции.  
3.13 Отсутствие мотивации пациента для проведения реабилитационного 
лечения.  


